


�ोितष जगत के चिच�त नामो ंम� 
शािमल िहमानी "अ�ानी" अपने 
आप म� एक चलती-िफरती संस्थ 
है जो टैरो काड्�स रीिडं� तथा 
�ोितष शा� से लेकर योग, 
�ान तथा कंुडिलनी जागरण जैसी 
िवधाओ ंम� पारंगत है। अपने �ान 
के दम पर भूत, भिव� और

वत�मान का एकदम सटीक वण�न करने म� स�म िहमानी 
"अ�ानी" अपनी इस असाधारण यो�ता के िलए कई जानी-मानी 
अ�ररा�� ीय तथा भारतीय संस्थाओ �ारा स�ािनत हो चुकी ह�।
उ�ोनें �ोितष, तंत-मंत-यंत, योग व �ान का �ान अपने गु� 
तथा नाथ स�दाय के गु� श् दुगा� नाथ जी एवं अपने प�रवार से 
प्र िकया था। िहमानी अपने गु� दुगा� नाथ जी की िप् िश�ा 
थी। उनके साथ उ�ोनें योग तथा कंुडिलनी जागरण की िवधा तो 
सीखी ही तंत शा� की कई प्राच िविधयो ंम� भी िस�ह�ता 
प्र की। वत�मान म� भी वह �यं तो दूसरो ंका भिव� बता ही 
रही है, शैि�क क�ाओ ं के मा�म से दूसरे लोगो ंतक भी इस 
�ान को प�ंचा रही ह�। अपने पास िविभ� सम�ाओ ंको लेकर 
आने वाले लोगो ंकी सम�ाओ ंका िनदान भी वह �ोितष तथा 
तंत �ारा करती ह�।

िहमानी "अ�ानी"



वह देश-िवदेश के कई प्रम मीिडया समूहो ंके िलए भी �ोितष 
संबंधी आलेख िलख चुकी ह� तथा उनके काय�क्रम म� आ चुकी 
ह�। वष� 2005 से 2008 तक वह देश के दूसरे सबसे बड़े िहंदी 
अखबार "पित्र" के िलए सा�ािहक टैरो रािशफल िलखती थी।ं 
2008 म� वह दैिनक भा�र के िलए िलखने लगी। िहमानी 
‘अ�ानी’ वष� 2010 म� जी टीवी के साथ जुड़ गई, साथ ही FM
Radio City 91.1 के िलए भी वह शो कर रही ह�।
2016 से वह पुनः पित्र समूह के साथ जुड़ गई और उनके 
टीवी चैनल के िलए टैरो भिव�वाणी पर आधा�रत प्रोग के िलए 
भिव�वाणी की। इंिडया टीवी, फ�� इंिडया �ूज़ और इ टीवी 
और कई चैनल पर अपने काय�क् देती रहती है। इनकी शैि�क 
काय�शाला भारत के अलग अलग प्रां के अलावा लंदन, 
��ट्ज़रल�ड म� भी आयोिजत हो चुके है। िहमानी "अ�ानी" का 
सबसे लोकिप् �ान योगा�ास है "प्रमि मु�� �ान" िजसे 
िसखने और अ�ास करने के िलए पुरे िव� से लोग भारत आते 
है।

अवाड्�स एवं अचीवम�ट्स
1. िहमानी ‘अ�ानी’ को वष� 2016 म� भारतीय सेना के र�ा 

अिधका�रयो ंको ग्राफोलो की सेिमनार आयोिजत करने 
के िलए बुलाया गया था। जहां उ�ोनें अिधका�रयो ं को 
ग्राफोलो का �ान िदया।



2. इसके अलावा भी वे आईएएस तथा आईएफएस 
अिधका�रयो ं के िलए आयोिजत सेिमनार म� �ीच दे चुकी 
ह�।

3. वष� 2015 म� उ�� ��ट्जरल�ड की कौिंसल जनरल 
�ारा  “Award of Honor for Research in Tarot” से 
स�ािनत िकया गया।

4. वष� 2013 म� िहमानी को ऑल इंिडया फेडरेशन ऑफ 
ए�� ोलॉजस� सोसायटी, नई िद�ी �ारा “�ोितष श् 
उपािध” से स�ािनत िकया गया।

5. वष� 2012 म� अ�खल भारतीय �ोितष संस्थ संघ, नई 
िद�ी �ारा उ�� “�ोितष महिष�” पुर�ार से स�ािनत 
िकया गया।

6. वष� 2011 म� िहमानी को �ूचर �ॉइंट, नई िद�ी तथा 
�ूचर समाचार, नई िद�ी �ारा “�ोितष िशरोमिण” एवं 
“�ोितष मम��” की उपािध से स�ािनत िकया गया। 



कंुडिलनी िसंड� ोम
िहमानी “ अ�ानी ” की कलम से

"कंुडिलनी जागरण"..... �ा यह इतना सहज है की कोई आपसे 
पूछेगा की “कंुडिलनी जागरण” करनी है ? और यँू ही हो 
जाएगी!!! �ा लगता है इतना आसान है की यँू ही थोड़ी देर घर 
के िकसी कोने म� बैठो .... मन को शांत करने की कोिशश मात 
करो ..... या बड़े भारी श�ो ंम� "�ान" कहा जाने वाले श� का 
अ�ास करने मात से आपकी कंुडिलनी जाग् हो जाएगी!!! 

इस लेख का उ�े� 
आपको आपके प्रयास 
से हतो�ािहत करना 
हरिगज़ नही ं है लेिकन 
कुछ आव�क त� है 
िजनके बारे म� चचा� 
होनी चािहए| 

सव�था समझने यो� आव�क स� यह है की साधारण �ान की 
अवस्थ तक प�ंचना ही सहज नही ंहै तो �ान की चरम अवस्थ 
"कंुडिलनी जागरण" तक प�ंचना और भी किठन है। अ�र 
हमसे यही गलती हो जाती है की कुछ देर मन को एकाग करते है 
और कुछ ही िदनो ंम� जब मन एक िनि�त अवस्थ म� आता है हम 
उस अवस्थ को �स्थ करने की बजाय अपनी धारणाओ ंऔर
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क�नाओ से उस अवस्थ की अिग् अवस्थ का िवशेलषण 
करने लगते है या कुछ भ्रि कर देने वाली क�नाओ ंको िद� 
अनुभव या िफर उसे अपनी िस�� या यँू कह लीिजये की 
उपल�� समझ लेते है। यह ही एक वह अवस्थ है िजसे अ�र 
हम कंुडिलनी जागरण भी समझने की भूल कर बैठते है।
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इस प् के उ�र पर �यं िवचार कर� : �ा ऐसा कोई ��� 
िजसकी कंुडिलनी जाग् हो गई है या उसे िद� �ान की प्रा 
हो गई है वो अपने िव�ापन करेगा या दूसरे लोगो को अपनी 
श�� के बारे म� िढंढोरा िपटता िफरेगा !! कदािप नही,ं सूय� को 
ज़�रत नही ंयह बताने की उसके पास रौशनी है उसकी ऊजा� 
उसका प�रचय खुद दे देती है।
यंहा इस उदाहरण का देना इसिलए ज़�री था �ोिंक आजकल 
आ�ा� एक फैशन ट� �ड बन गया है, एक चलन सा चल गया है 



की कमजोर मानिसकता के लोगो को यह जताया जाये की म� 
एक आ���क ��ी �ँ, मुझे मेरी तथाकिथत श��यो ंसे सब 
पता चल जाता है .... मुझे सब कुछ िदखाई दे जाता है..... मुझे 
आगामी घटनाओ ं का पुवानुमान हो जाता है.... मुझे यह सब 
पहले से मालूम था.... तो �ा यही है वो रोग िजसे “कंुडिलनी 
जागरण के साइड इफे�” के �प म� देखा जाना चािहए। 

�ान और मानिसक रोग के िबच एक ब�त ही महीन लाइन है 
जो िदखाई नही ं देती, हम उसे कब लाँघ जाते है पता ही नही ं
चलता। बस यही से मानिसक रोग की शु�आत होती है, इसिलए 
आप जो भी प्रय करे खुद पर िनयंत् रख कर कर�। और 
अगर आप िकसी को गु� या िश�क बनाते है तो उसे ठीक से 
परख कर ही उसके िदशा िनद�श पर आगे बड�| 
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यह �ान देने यो� िवषय है की आ�खर �ो ंहम� “�ान” के 
िलए  िकसी सहायक िश�क की आव�कता पड़ती है:
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अ�र कुछ िवचार हमारे मन को उलझाए रखते है, यह वो 
िवचार है जो हम� दद�  देने की �मता रखते है। यह िकसी के िलए 
भावना�क संवेदनाये भी हो सकती है तो िकसी के िलए हािन 
प�ंचाने वाली नकारा�क भावनाय� भी। हम� इन िवचारो को 
इ��नान से व� देना चािहए, यािन की हम� �यं इन िवचारो को 
फुस�त से समझना चािहए| इस फुस�त के िलए एक छोटा सा व� 
का टुकड़ा अलग से िनकालो  और यह व� वो होगा जब आप 
खुद से बात करना चाहते है। यािन की इन िवचारो पर तब तक 
िचंतन कीिजये जब तक इनका प्रभ आप पर शू� न हो जाये, 
�ोिंक अगर आपने उ�� अपने जहन म� शू� तक नही ंप�ंचाया 
तो यह आपको �ान की िकसी भी अवस्थ तक नही ंप�ंचने द� गे, 
इसिलए िचंतन कीिजये...... �यं से वाता�लाप और िववाद 
कीिजये ... �ान �तः ही हो जायेगा।



"समुद मंथन" की अलौिकक घटना के बारे आपने पड़ा या सुना 
होगा। यह िसफ�  एक िदलच� कथा या कहानी नही ंहै, इसे खुद 
पर समिझये: हमारा मन एक कंुडली मार कर बेठे नाग की तरह 
है िजसमे भांित भांित के िवष िछपे है, जाने िकन प�र�स्थितयो म� 
कौनसा िवष सामने आ जाये, समुद मंथन की तरह जब हम 
शेषनाग �पी मन को िकसी प�र�स्थि की च�ान से मथते है 
और तब उसे अपनी देव �पी सा��क श��यो ंको उभारने 
और असुर �पी तामिसक श��यो ंको समा� करने के िलए 
मश�त करनी पड़ती है । अब दे� श�� के �प म� नारायण 
जो मेरे और आपके मन का संिचत “अमृत” है, अपने भ� की 
मदद के िलए ष�ंत तक रच डालते है... यँू समिझये की आपकी 
�ण इ�ाश�� "प्रकृ " को बा� कर देती है की वो आपके मन 
को िनयंित् करने के िलए और साथ�क प्रयास म� सफलता के 
िलए हर ���कोण से आपकी मदद करेगी।
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मानुष प्रकृ  कुछ ऐसी ही है 
की सुख का समंदर भी छोटा 
पड़ जाता है दुःख के एक 
महीन कंकड़ के आगे|
आप और म� हमेशा सुिवधाओ ं
के िलए दुिवधाओ ं से जंग  
करते रहते है और इस  जंग  



के दौरान प्र� प्रक के ष�ंत 
कर डालते है .... इस सब के बाद 
िकसी मंिदर या मज़ार पर बैठ कर 
ई�र से यह यु� करते है की म�ने  
कब कोनसा ऐसा पाप िकया था की 
मेरे साथ इतना बुरा हो रहा है!!!!!! 
�यं की गलती को देख पाना और 
उसे �ीकार कर लेना मुझे लगता है 
िकसी कंुडिलनी जागरण से भी बड़ी 
उपल�� होगी ...... 
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सुख और दुःख अपने साथ कुछ अनुभव लाते है और यही 
अनुभव काल चक म� अ�ी या बुरी याद�  बन जाती है। यह याद�  
“अ�ास” के दौरान काफी मददगार सािबत होती है। अगर आप 
अपने ही जीवन की अ�ी यादो ंको याद कर रहे ह� तो ऐसा �ान 
आपका आ�िव�ास बढ़ाता ह�, आपको अपने अंदर िछपी ताकत 
और संभावना ढंूढने का अवसर देता है। पर�ु जब आप कटु 
अनुभवो ंके अहसास के साथ अ�ास करते है तो वो नकारा�क 
ऊजा� का िनमा�ण कर आपको और आपके आस पास के 
वातावरण को नुकसान प�ँचाता है। यही वो वैचा�रक िवष या 
अमृत है जो हमारे जीवन के प्र नज़�रए को तैयार करता है| 

हमारी वैचा�रक कमजोरी हम पर दुसरो को हावी होने का प्र 
मौका दे देती है, इसी कमजोरी के चलते हम अ�र िकसी भी



मामला जब धम� और आस्थ से जुड़ 
जाये तो यँू भी कोई सहजता से 
िववाद म� नही ंपड़ना चाहता| हमारी 
यही कमजोरी हमारी कमजोर 
मानिसकता को  ज़ािहर  करती है,
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भीड़ से िघरे ��� को गु� मान लेते है और िकसी भी धािम�क 
स्था को जीवन का अंितम पड़ाव!! आप और हम म� से कई 
अ�ासी ऐसे भी है जो िनिव�कार �ान म� सहज नही ंहो पाते, 
उ�� िकसी आकार, आकृित या प्रित यािन की िकसी दे� 
श�� की उप�स्थि के सा� की मदद चािहए होती है, इसी 
अवस्थ म� भगवान्, ई�र या गु� की आव�कता मह�पूण� हो 
जाती है, आपकी इसी आव�कता का लाभ उठा कर कुछ बेहद 
समझदार लोग आपको मानिसक �प से कमजोर बनाये रखने 
के िलए अपने का�िनक िद� अनुभव सुना कर आपको 
उलझाये रखते है| आपको िनत नए प्रय िसखाते है जैसे िकसी 
िवशेष प्रक की हीिलंग या िकसी गु� म� श�� का प्रय| 
इन प्रयोग के दौरान इि�फ़ाक़ से आपके जीवन म� अगर कुछ 
भी अ�ा हो गया तो आपकी आस्थ इनमे मजबूत हो जाती है 
और अगर कुछ अ�ा नही ं�आ तो आप िकसी और दुकान पर 
“चम�ार” खरीदने चले जाते है| िकसी भी चम�ार की अपे�ा 
म� हम यंहा से वंहा उस िहरण की तरह दौड़ते रहते है जो हर बार 
चमकती रेत को पानी समझ अपनी �ास बुझाने दौड़ पड़ता है|
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इसी कमजोरी की अवस्थ म� जब हम भगवान पर या िकसी मंत 
पर या आ�ा चक पर �ान का अ�ास करते ह� तो हमे अ�� 
सावधान रहने की आव�ता होती है, �ोिंक वो मेरा और 
आपका ���गत अनुभव नही ं है ... िकसी ऐसे ��� की 
क�ना या अनुभव हो सकता है िजसे हम बेहद समझदार समझ 
रहे है और वो एक मानिसक रोगी के अित�र� कुछ भी नही ं
और यँू ही िकसी भी का�िनक  �ाल के पीछे भागने से हम 
िकसी मानिसक रोग के िशकार भी हो सकते है| �ोिंक यह 
�ाल ही तो है जो मुझे और आपको पीड़ा या प्रस� देते है|

अब बात करते है �ान की 
एक और िविध पर: म� 
उ�ारण, �ा कुछ िवशेष 
श�ो ं का उ�ारण मेरे या 
आपके जीवन म� प�रवत�न कर 
सकता है, इसे एक उदाहरण 
से समिझये : अगर  आपने 

कभी िकसी वा� यंत को बजाया है या बजते �ए देखा है तो 
आपको यह तो समझ ही आ गया होगा की अगर इसे सही क् 
म� बजाया जाये तो ही वह �िन कण� िप् या सहनीय होती है 
अ�था वही �िन या संगीत तनाव और घबराहट दे देता है| 
आपके कमरे म� अगर कोई एसा संगीत बज रहा हो जो िवलाप 
का हो या दुःख से भरा  हो तो आपका प्रफु�  मन भी पीड़ा से
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भर उठेगा और इसके िवपरीत अगर आप दुखी है और कोई 
उ�ाह से भरा संगीत बज उठे तो आपके तनाव म� भी कमी आ 
जाती है| अब यह तो प्रमाि है की �िन हमारे आसपास के 
वातावरण म� जो तरंगे उ�� करती है वह एक उजा� का िनमा�ण 
करती ह�, यह उजा� जब हमारे सातो ंचक्र के क् से जुड़ कर 
संयोग बनाती है तो यही संयोग एक नए प�रणाम को ज� देता 
है| अब प�रणाम �ा होगा यह उ� �िन के क् पर िनभ�र 
करता है| थोडा िव�ार से समझते है, आपने कही ना कही यह 
सुना और पड़ा होगा की हमारे जीवन का िनमा�ण प्रकृ  के पांच 
त�ो ं से िमलकर �आ है, इन पांच त�ो ंकी उजा� हम� हमारे 
शरीर म� िव�मान सात चक्र के मा�म से होती है, िज�� उजा� 
का प्रवेश� भी माना जाता है| यह सात चक �िन के िकसी भी 
िवशेष क् के �ारा िकसी िवशेष त� को मजबूत या कमजोर 
कर देते है, इस क् की गणना करना सहज नही ंहै| इस क् को 
और हमारी सांसा�रक आव�कताओ ंको �ान म� रखते �ये, 
िवशेष अध्� के �ारा हमारे ऋिष मुिनयो ं ने मंत िव�ान का 
िनमा�ण िकया था| इन मंत् का प्रय सोच समझ कर करना होता 
है �ोिंक प्र� म� .. प्र� ��� के िलए नही ंहै ... ना ही 
िकसी भी म� से िकसी भी सम�ा का िनवारण िकया जा सकता 
है... इसे एक �िन प्रय समझ कर �ान करने के िलए प्रय 
म� ले सकते है िक�ु इसके भी प�रणाम आपकी प्रकृ  पर िनभ�र 
कर� गे| िबलकुल वेसे ही जेसे िकसी बुखार के रोगी के िलए एक
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साधारण बुखार की गोली पया�� है िक�ु वही दवाई िकसी दुसरे 
रोगी को मृ�ु भी दे सकती है| अब कौनसा म� िकस त� का 
िनमा�ण करता है इस प् का उ�र केवल वही िशि�त िव�ान दे 
सकता है, िजसे मंत् के िनमा�ण की जानकारी हो और यह ठीक 
से मालूम हो की कौनसा म� िकस त� को वृि� देगा और िकस 
त� का हास करेगा| अब आप मुझे यह बताइए की आप अपने 
जीवन काल म� िकस ऐसे िव�ान से िमले है िज�� मंत् म� त�ो ंकी 
जानकारी हो, इस अ��ान के चलते वो आपको आपकी िकसी 
भी सम�ा के िलए कोई भी म� बता देते ह�, िजसका सही 
उ�ारण भी उ�� �यं ठीक से नही ंआता तो ऐसे म� गलत �िन 
का क् आपको संकट म� डाल सकता है �ोिंक मंत का सही 
उ�ारण �िन की सही तरंग बनाता है अगर गलती हो गई तो 
प�रणाम कुछ भी हो सकते है।
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अब बात करते है प्रितमा 
की उपासना की .... िजन 
प्रितमा को हम िनरंतर 
पूजते है या उनका �ान 
करते रहते है, या िकसी 
तथाकिथत ई�र या देवता की 
तलाश म� हम यंहा वंहा 
भटकते रहते है... एक मंिदर 
से दुसरे मंिदर ..... एक तीथ� 
से दूसरा तीथ� ..... अनवरत 
िकसी खोज म� घूमते रहते है 
..और अंत म� जब कही कुछ 
नही ंिमलता तो खुद को  छला

महसूस करते है... इसके अलावा जब हम िकसी देवता या ई�र 
की प्रित से बेहद लगाव कर बैठते ह� तो यंहा हम से एक गलती 
हो जाती है की उ�� पूजते �ए हम उनसे इतना जुड़ जाते है की 
हम उ�� ही अंितम स� मान लेते है... यह मानने लग जाते है की 
बस वो ही सव�सवा� है बािक कुछ भी नही,ं हालंिक �यं को 
एकाग करने के िलए यह एक तरीके से ठीक भी है लेिकन आप 
समाज, प�रवार और बािक के संसार से िवमुख हो कर अपनी 
वा�िवक प्रकृ  को खो देते है। आपकी आस्थ पर कोई प् 
नही ंहै लेिकन प्रकृ  से सीधे संवाद के िलए अगर आप िकसी भी
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मा�म का प्रय न कर�  तो आपकी आ�ा��क यात् बेहद 
सहज और िदलच� हो जाएगी, साथ ही आप िकसी भी प्रक 
की धािम�क सोच या संकीण�ता के मानिसक रोग से बच पाएंगे जो 
की ता�ािलक समय म� हमारे समाज म� फैला एक िवषेला 
मानिसक रोग है िजसका अनुिचत लाभ हमारे राजनेता या 
धािम�क नेता बखूबी उठा रहे ह�|
आप जब िकसी यात् पर िनकलते है तो आनंद या मनोरंजन की 
तलाश म� िनकलते है और अगर यात् के दौरान आपकी �ि� 
खराब हो जाये तो उस यात् के मायने शू� रह जाय�गे बस यही 
समझ ले की मनु� ज� एक यात् है नए अनुभवो ंके िलए और 
अगर आप उसे िकसी प्रित, मूित� या ��� तक इसे िसिमत 
कर लेते है तो िनि�त है की आप अपना ज� और बेहद कीमती 
समय ख़राब कर रहे है। अटिकये मत... ड�रये तो िबलकुल भी 
मत.... आगे बिढये.... यह जीवन बेशकीमती है ..... बार बार 
प्रकृ  नए मौके नही ं देगी.... िकसी �ाल या िवचार या िनयम 
को खुद से तब तक मत जोिड़ये जब तक आपको �यं यह 
महसूस न हो की वो वाकई "सही" या "मह�पूण�" है।
�ान को सहज व् कमजोर मानिसकता के लोग ठीक से समझ 
सके इसके िलए बेहद िदलच� िक�े कहािनयो ंको रचा गया 
तािक हम �ान की प्रिक को �� व् सा��क �ि�कोण से देखे 
या समझे। आपने अगर कभी भी �ान के बारे म� पढ़ा होगा तो 
यह ज�र पढ़ा होगा की कंुडिलनी श�� को जाग् करने म� 
िशव पाव�ती व् गणपित जी की एक िनि�त भूिमका है..... 
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आपको उसी पौरािणक भाषा म� समझाती �ँ... इसे ज़रा �ान से 
समिझयेगा : मूलाधार चक म� माँ  पाव�ती अपने पुत गणपित को 
ज� देती है, यंहा माँ पाव�ती हमारी मानुष प्रकृ  है जो बेहद 
संवेदनशील, भावनाओ और सद्गुणो ंसे भरी है लेिकन कालचक 
म� वासना,, �सन व् शारी�रक आव�कताओ ंके प्रभ म� हम 
नए सांसा�रक क् को ज� देते है। यह सांसा�रक क् यािन की 
गणपित नए समाज के िनयमो से अवगत नही ं है और इसी 
अनिभ�ता के चलते गणपित से गलती हो जाती है िजसे महादेव 
यािन की सामािजक और सांसा�रक अनुशासन �पी महादेव 
ज़रा भी पसंद नही ंकरते और गणपित का अहंकार यु� िसर 
काटकर उ�� बु�� और धैय� देते ह�। यंहा िनयमो की स्थापन का 
मह� है और अगर आप से गलती �ई तो प�रणाम �यं "प्रकृ " 
देती है। यंहा गणपित के ज� को आप इस नज�रये से समझे की 
जो नई ऊजा� अ�ास के दौरान आप अनुभव कर रहे है वो 
िनयंित् नही ं है... इस ऊजा� को आपकी शारी�रक �मताओ,ं 
आपकी जीवन शैली और अ�ी बुरी सोच या आदतो ंके बारे म� 
नही ंपता और आप अगर िनयंत् खो देते है तो िकसी भी प्र 
हािन की संभावना से इंकार नही ं िकया जा सकता। आस पास 
मौजूद उजा�ओ म� तेजी से उ�ात शु� हो जाते है जैसे ही उ�� 
यह अहसास �आ की आपकी श��या जाग् होने लगी है। यह 
उजा�ये वो अतृ� आ�ाये भी हो सकती है िज�े मु�� या 
आगामी पथ प्र नही ं�आ है। यह आसुरी श��याँ भ् का 
षड़यत करती है, आपके नाग �पी मन म�  श्र� या पूिजत होने
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की लालसा जगा देती है.. आपको लगता है की आपके छोटे छोटे 
चम�ार लोगो को प्रभाि कर रहे है ... आपको तािलयाँ और 
प्रशं सुहाने लगती है .... लोगो का पैर छूना .. आपको भगवान 
मान कर पूजना ... यह सब इसी बात के ल�ण है की आपने 
अपनी ल�ी यात् के दौरान िकसी मोड़ पर पड़ाव डाल िलया 
यह समझ कर की बस अब हो गई मेरी यात् पूरी!!!!!!! यह सभी 
िवचार रा� केतु सम� असुर है जो आपके अमृतपान के समय 
भेष बदल कर आपके मन म� कही चुपके से श��शाली हो गए 
और आपको मालूम न �आ की आपकी यात् को "ग्र" लग 
गया। असुर बनना बेहद सहज है िक�ु देवता बनना बेहद 
किठन और इस पर म� अगर यह कह दू की "िशव" �पी "स�" 
को जान "िशव" बनने का अ�ास ही �ान है तो इसे �ीकार 
कर पाना भी सबके िलए सहज न होगा। िस�� प्रा की लालसा 
उन दुिनयाबी लोगो ं
की मह�कां�ा है 
जो या तो सबको 
सक� स और तमाशे 
िदखाने के शौक़ीन 
है या िफर तीव 
�ावसाियक बु�� 
के लोग जो कमजोर
मानिसकता का 
लाभ  उठाना चाहते
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है। सहज और मासूम प्रवृ के लोगो को मु�� या मो� का 
मह� समझाते है, उ�� यह समझाया जाता है की संसार म� सब 
न�र है जो कुछ भी तु�ारे पास दान यो� है और यह दान िकसे 
करना है इसका िनण�य भी यही �ावसाियक लोग लेते है| "मो�" 
को समझा पाना कभी भी सहज नही ंरहा .. मेरे ���गत िवचार 
कुछ ऐसे है इसके बारे म� की मु�� वह है जो हम� हमारे कम� के 
बही खाते से मु� कर दे और यह तब तक संभव नही ं है जब 
तक सांसा�रक लेनी देनी “शू�” न हो जाये| कई बार हम इसिलए 
ज� लेते है की हम� हमारा िदया �आ वापस लेना है .. हर बार 
िसफ�  चुकाने के िलए ही ज� नही ंलेना होता.... तो िकसे �ा दे 
रहे है यह भी �ान देने यो� है| इसम� सहज �ान काफी अ�ी 
भूिमका िनभा सकता है िजसके िलए आपको िकसी की भी 
आव�कता नही ंहै ..... यह सहज �ान एक साधारण संवाद के 
�प म� िकया जा सकता है.....आपकी आप ही से होने वाली 
सहज वाता�लाप .... अगर आप इस संवाद का िदल से अ�ास 
करते है तो "मो�" आपका �ेय होगा अ�था आप पथ भ्रि 
रह�गे| आपकी एक गलती समाज म� एक गलत उदाहरण बन कर 
इस पुरे िवषय को ही गलत बना देगी|
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जो लोग लंबे समय से �ान कर रहे 
ह�, योगा�ास कर रहे ह� या 
प्राणाय कर रहे ह�, उ�ोनें अव� 
ही कुछ ऐसी अनुभूित की होगी 
िजससे आपको लगा होगा की आपम� 
कुछ िवशेष श��या जाग् हो रही 
है या आप िद� उजा�ओ को महसूस 
कर पाने या उनसे संवाद कर पाने म� 
सफलता अिज�त करने लगे है। 
लेिकन �ा होगा अगर इस अवस्थ 
का नतीजा आपकी इ�ाओं  के

अनु�प न होकर कुछ ऐसा हो जो आपके जीवन को नु�ान 
पं�चा  द� , आपको मौत के मंुह म� प�ंचा द�। जी हां, ऐसा भी 
होता है, और बदिक�ती से हर साल हजारो ंलोगो ंको इसके 
नकारा�क असर को झेलना पड़ता है। सबसे बड़ी बात इन 
सब सम�ाओ ंका िचिक�को के पास कोई इलाज नही ंहै।

पि�मी जगत (यूरोप, अमरीका आिद देशो ंम�) इसी �स्थि को 
कंुडिलनी िसंड� ोम कहा जा रहा है। इस बीमारी म� ��� के 
शरीर, मन तथा म��� म� कुछ ऐसे िवकार उ�� हो जाते ह� 
और प्र या अप्र �प से शरीर के िलए परेशानी का 
कारण बनते ह�।
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जब भी हम �ान, योग या प्राणाय जैसे अ�ास करते ह� तो 
हमारे आस पास के वातावरण म� ब�त बड़ी मात् म� ऊजा� 
इक�ी होने लगती ह�। यह ऊजा� हमारे मानिसक व् शारी�रक 
तापमान को बड़ा देती है, हमारे हाम�� या र�चाप म� तेजी 
से प�रवत�न होने लगते है िजस वजह से कई प्रक के 
मानिसक उ�ेग होने लगते है अब यह सकारा�क भी हो 
सकते है और नकारा�क भी लेिकन इ�े समझाने वाला कौन 
है। िजस पर आप भरोसा करके चल रहे है वो �यं िकतना 
गहरा है इस िव�ा म� या िकतना जानकर यह बातचीत से 
अनुमान लगाना संभव नही ं�ोिंक आजकल �ान हर िकताब 
की दुकान पर या इंटरनेट पर सहजता से उपल� है। यंहा 
िकसी पर संशय करने या ऊँगली उठाने का उ�े� हरिगज 
नही ंहै यह संवाद इसिलए आव�क है �ोिंक इससे आपकी 
और मेरी िजंदगी जुडी �ई है। हाम�� के उतार चढ़ाव से 
अ�र हम� कुछ ऐसे अनुभव होने लगते है जो सामा� �प से 
िकसी और को नही ंहोते, जैसे कुछ िदखाई दे जाना या िफर 
कुछ अजीब सी आवाजे आना या िकसी �हानी श�� की 
मौजूदगी का वहम ......... एक सबसे श��शाली वहम जो 
ऐसे लोगो को होता है : जो मुझे िदखाई दे रहा है या सुनाई दे 
रहा है वो एक िद� श�� है .... िजसे एक आम ��� न 
समझ सकता है न महसूस कर सकता है.... म� ई�र का एक 
िविश� िनमा�ण �ँ और िकसी तथाकिथत उ�े� के िलए इस
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धरती पर आया �ँ.........यह अपनी एक का�िनक दुिनया बसा 
लेते है .... उस इं��श िफ� "इ�ेप्श" की तरह। शु�आती 
समय म� ही इनके प�रवार वालो को इनके ल�णो ंको समझ कर 
तुरंत िचिक�ा प्रा कर देनी चािहए तािक आगे चल कर 
प�र�स्थितय िवकट न हो जाये। अब इसके सकारा�क पहलु को 
समझते है, जब आप �ान या अ�ास कर रहे है और आपको 
कुछ ऊजा�वान अनुभव होते है, आप िकसी ऊजा� या अनुभव को 
�ादा मह� न दे। इसे सहजता से ले, �यं म� हो रहे शारी�रक 
व् मानिसक प�रवत�नो ंपर बेहद बारीकी से नज़र रख�। साल म� 
एक बार हाम�� का मेिडकल चेकअप ज�र करवाए। 
आ���क उ�ित के माग� म� सात चक् और इनकी श�� का 
िवशेष मह� है और जब भी आप �ान की एक िनि�त अवस्थ 
म� प�ंचते है प्र ऊजा� का संचार बाद जाता है.... प्र ऊजा� यँू 
तो सव�त मौजूद ही है लेिकन जब �ान या अ�ास के �ारा इसे 
�यं की और �ादा �खंचा जाता है तो इसकी गित तीव होती 
है..... इस प्र ऊजा� को धारण करने के िलए शरीर की नािडयो,ं 
शरीर के स� चक्र का शु� तथा श��शाली होना आव�क 
है। चक एक तरह से िफ़�र का काम करते है जो हममे िकसी 
नकारा�क ऊजा� के प्रव को रोकते है और सकारा�क ऊजा� 
का प्रव सहज कर देते है। साथ ही साधक को भी न केवल 
शारी�रक वरन मानिसक तथा आ�ा��क �प से श�� स�� 
होना चािहए तािक वो इस अथाह श�� के  प्रव को धारण कर 
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सक� । अ�था अ�िधक मात् म� पैदा होने वाली प्र ऊजा� 
उसके शरीर को ही जलाने लगती है। यही �स्थि आगे चलकर 
कंुडिलनी िसंड� ोम का कारण बनती है। वा�व म� शरीर म� पैदा 
�ई असीम ऊजा� ��� के आभा मंडल तथा उसके शरीर के 
चक्र व नाि़डयो ंपर असर डालती ह� िजससे ��� का एनज� 
बैल�स िबगड़ जाता है। यही िबगड़ाव अलग-अलग ल�णो ंके साथ 
शरीर म� उभर कर सामने आता है। अगर इन ल�णो ं को 
अनदेखा िकया जाए या सही समय पर इलाज न हो तो ��� 
मानिसक रोगी हो सकता है।

कंुडिलनी िसंड� ोम
पहली नजर म� कंुडिलनी िसंड� ोम को पहचानना ब�त ही मु��ल 
है। दरअसल ये शरीर के नव�स िस�म (नाड़ी तंत) म� िकसी 
खराबी के कारण पैदा होती है और उस �कावट के दूर होने पर 
�तः ही सही भी हो जाती है। यह खराबी या �ॉकेज शरीर म� 
ब�त �ादा एनज� पैदा होने के कारण भी हो सकता है, 
शारी�रक �प से कमजोर होने (और प्र ऊजा� को ठीक से न 
संभाल पाने) के कारण भी हो सकता है, या िफर पढ़ी-पढ़ाई और 
सुनी �ई बातो ंके आधार पर मन म� बैठ गया वहम भी हो सकता 
है। कारण चाहे कोई भी हो, सभी के ल�ण िमलते-जुलते से होते 
ह�, जैसे िक शरीर म� एकदम से ब�त �ादा थकावट या गम� का 
महसूस होना, एका�  म� िकसी अ�� आ�ा  से  बात करना
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(सीजोिफ्रिन की तरह), कानो ंम� आवाज आना, सोते या जागते 
�ए कुछ अजीब सी चीज� िदखाई देना जो दूसरो ंको नही ंिदखाई 
देती। ब�त बार मन म� अजीब सी बैचेनी होना, हर चीज म� 
कन्�ू होना या िफर शरीर म� कामो�ेजना का ब�त �ादा बढ़ 
जाना, िचड़िचड़ा �भाव हो जाना। इस तरह के और भी कई 
अलग अनुभव होते ह� जो सामा�तया तौर पर नही ंहोते ह�। इनम� 
से कुछ ल�णो ंको देखकर डॉ�र िडप्रे या �� ेस भी समझ 
सकते ह�, हालांिक ये दोनो ंही चीज� वा�िवक कंुडिलनी िसंड� ोम 
से ब�त अलग ह�।

कंुडिलनी िसंड� ोम से कैसे बच�
कंुडिलनी िसंड� ोम को समझने के िलए कुछ बातो ंपर �ान देना 
ज�री है जैसे िक हम कौनसा अ�ास कर रहे ह�, कब कर रहे 
ह�, हमारी िदनचया� �ा है, हम �ा खाते-पीते ह�, आिद। सबसे 
पहली बात कोई भी �ान15 िमनट  से लेकर 30 िमनट  तक  ही 
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ठीक है। इससे अिधक �ान कभी नही ं करना चािहए। योग 
करते समय भी शरीर की �स्थि िब�ुल सही होनी चािहए, थोड़ा 
सा भी असंतुलन शरीर के अंदर िवकार पैदा कर सकता है। 
प्राणाय भी शरीर के अंदर ऊजा� भरता है इसिलए कभी भी 
दस िमनट से �ादा प्राणाय नही ंकरना चािहए।
 
दरअसल कंुडिलनी जागरण एक पूरी वै�ािनक प्रिक है िजसे 
िकसी अनुभवी प्रिश की देखरेख म� ही करना चािहए। इसी 
कारण से भारत म� कंुडिलनी जागरण तथा अ� आ�ा��क 
िवधाएं गु�-िश� परंपरा म� गु� �प से िसखाई जाती ह�। तािक 
सीखने वाला आराम से इन सब चीजो ंको सीख सक�  और उनके 
साथ सामंज� बना सक� । हालांिक यूरोप तथा पा�ा� जगत म� 
इस परंपरा को मह� नही ंिदया जाता।
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ऐसे िनपट� इन सम�ाओ ंसे:
खुद पर भरोसा करे, िकसी तथाकिथत आ�ा��क गु� या 
िश�क पर नही,ं जब भी �ान या अ�ास प्रा करे इस िवषय 
से जुडी अ�ी िकताबो को ज�र पड़े, िकसी एक ही लेखक को 
सव�श्र न मान कर अलग अलग लेखको ंके अनुभव पढ़�। 
अ�र यह सम�ा तब उ�� होती है जब हमे सुनने वाला कोई 
नही ं होता, हमारे अपने करीबी और प�रवार के लोग हम� 
अ�बु�� या कमजोर समझते है।हम सब को स�ान चािहए 
बेशक वो कोई ब�त बड़ा अवाड� न हो पर हमारे अपने ही लोग 
जब हम� पा�रवा�रक �र पर या सामािजक �र पर िनचा िदखाने 
लगते है तो हमारा अंतम�न हमारे आ� स�ान की लड़ाई के कई 
रा�े खोजने लगता है और हम �यं को �ादा �ानी और 
सव�श्र सािबत करने के यह आ�ा��क ष�ंत बना लेते है।
एक दूसरा पहलु यह है की बेहद चालक व् चतुर लोग कमजोर व्
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दुब�ल लोगो की मानिसकता का नाजायज फायदा उठाने के िलए 
भी आ�ा��क होने का ष�ंत रचते है, ऐसी �ावसाियक सोच 
के लोगो से दूर रहे। 
सबसे पहले तो जब भी ऐसा कुछ महसूस होता है, तुरंत िकसी 
अनुभवी प्रिश की मदद ल�। लेिकन �ान रख� की यह 
किलयुग है इस समय म� इस तरह के प्रिशि िश�क िमलना 
ब�त किठन है और जो है भी वो खुद साधना के उस �र पर 
नही ंहोते जहां वो िकसी की मदद कर सक� ।  
कंुडिलनी िसंड� ोम के िकसी भी एक या अिधक ल�ण के िदखाई 
देने पर तुरंत ही अपना योगा�ास, प्राणाय अथवा कंुडिलनी 
जागरण के अ�ास को रोक द�। ब�� इस तरह की सभी 
िक्रया से पूरी तरह दूर हो जाएं। 
अपना अिधक से अिधक समय अपने प�रवार और समाज के 
साथ िबताएं, ब�ो ंके साथ खेले-कूद�। शारी�रक थकान लाने वाले 
काय� कर�  तािक शरीर की ए�ेस एनज� बाहर िनकल सके। 
इस दौरान भूल कर भी ए�ोहल, ड�� या िकसी और तरह का 
नशा न कर�। साथ ही गम� और उ�ेजना देने वाले खा� पदाथ� 
जैसे नॉनवेज, कॉफी, �ाइसेज आिद से भी दूर रह�। ये आपकी 
सम�ा को ब�त बुरी बना द� गे। इसिलए इनसे दूर ही रहे। 
अंत म� इस समय अपने खाने पर िवशेष �ान द�। खाना पूरी तरह 
सा��क तथा संतुिलत कॉब�हाइड� े ट्स वाला ल�। दूध, बटर, दही, 
फ्रूट  का �ादा से �ादा सेवन कर�  तािक शरीर की गम� कम 
हो।
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यह पूरी तरह से मेरे ���गत अनुभव और िवचार है... इसे पढ़ 
कर कोई नज�रया न बनाये। आपका जीवन अनमोल है... यह 
आपकी ���गत यात् है .. इसे �यं के नज�रये से िजय� .. न 
कोई सही था ..न ही कोई सव�श्र ..यह म� �ँ .. मेरी यात् है.. 
िकसी और के बनाये रा�े मेरे िलए नही ंहै ..न ही उनके अनुभव 
मेरे िकसी काम के है ..मुझे मेरे कम� की �ंखला क्रम करनी 
है और कम� को शू� कर देना है ...
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